«Visualiza quiéen eres y unete a
los demas para apoyarnos

mutuamente en nuestros viajes
de autodescubrimientos.

Programas para jovenes
basados en la evidencia

Segun un estudio de 2011 publicado en
el Journal of Adventure Education and
Outdoor Learning,

“los programas exclusivos para chicas
crean un espacio donde las jovenes
pueden sentirse seguras, fortalecer
sus vinculos con los demas y liberarse
de los estereotipos”.

Ademas, las experiencias al aire libre
para los adolescentes se traducen en
una mayor autoestima, confianza en si
mismos, independencia, autonomia e
iniciativa, con resultados positivos que
perduran durante anos.

PRS es un proveedor de servicios que ofrece igualdad
de oportunidades y no discrimina a clientes ni a
voluntarios por motivos de ninguna de las caracteristicas
protegidas identificadas por el Departamento de
Derechos Civiles del Estado de California:
calcivilrights.ca.gov/employment/#whoBody

Visitenos en linea m plumas—rural—svc

VOLUNTARIA

El programa siempre necesita
voluntarias; especificamente, ELl
programa de Visiones desea que
mujeres locales asistan a una
reunion y compartan sus historias
personales, sus iniciativas
profesionales y sus habilidades o
aficiones.
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PRS

El programa de
Visiones

Si le interesa ser voluntaria con el
programa de Visiones, envie un
correo electronico a:

visions@plumasruralservices.org

Jennifer Ready, Coordinadora

Jready@plumasruralservices.org
530-283-2735, ext. 821

FAX 530-283-3647

455 W. Main Street
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Objetivos del programa El verano y mas alla

El programa de Visiones anima e inspira a El programa de verano se reune
las jovenes a: semanalmente para realizar una
, , excursion de dia completo a algun lugar
« construiry mantener relaciones de de la region que ofrezca oportunidades
confianza de senderismo y otras actividades
« encontrar pasion y proposito en la vida recreativas al aire libre, culminando con
« establecer técnicas de comunicacion una acampada de tres dias.
positiva y no violenta
« resolver problemas de manera creativa <El programa de Visiones me brinda el
« desarrollar habilidades de liderazgo apoyo que una comunidad puede

ofrecer, en lugar de depender sola de
mi misma.

« fortalecer los vinculos familiares, con el
grupo de pares, con la comunidad y
con el medio ambiente - estudiante de décimo grado

Las participantes exploran estos objetivos
basados en fortalezas a traves de sesiones
de mentoria grupal facilitadas y
actividades recreativas tanto en interiores
como al aire libre..

El programa también ofrece algunos
viajes especiales a lo largo del ano o
eventos comunitarios los fines de

Programa extraescolar semana.
Alo Largo del aﬁo’ escolar, el programa
de Visiones se reune con los «Realmente me gusta el programa Referencias

participantes cada dos semanas,
durante dos horas despues del horario
escolar. Siempre que los fondos lo

de Visiones porque he encontrado
un lugar donde puedo ser yo misma
y expresarme sin ser juzgada ni
sentirme mal por hacerlo».

Para obtener mas informacion sobre el

programa de Visiones o remitir a un
permiten, el programa tambiéen joven al programa, comuniquese con la
organiza un encuentro mensual los coordinadora Jennifer Ready al numero
viernes para realizar una actividad de - 2023 estudiante de décimo grado o correo electronico que aparecen al
mayor duracion. reverso.
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