| Las familias
de California crecen
sanas con WIC




¢ Qué es WIC?

El Programa de nutricion para Mujeres, Bebés

y Ninos (WIC, por sus siglas en inglés) ayuda

a personas que estan en embarazo o que
acaban de tener un bebé y a los ninos de hasta
5 anos de edad a comer bien, estar activos y
mantenerse saludables. WIC da la bienvenida a
parejas, abuelos, padres adoptivos o tutores que
cuidan a ninos elegibles. Los servicios de WIC se
proporcionan sin costo para usted.




Es posible que usted
califique si:

esta en embarazo, dando pecho, acaba de
tener un bebé (o tuvo una pérdida reciente
de un embarazo); o

tiene o cuida a un nino menor de 5 anos
de edad;y

tiene un ingreso bajo a mediano o recibe
beneficios de Medi-Cal, CalWORKS (TANF)
o CalFresh (SNAP); y

vive en California.




Los servicios de WIC
incluyen:

Informacion sobre nutricion y salud
* informacion prenatal,

* apoyo para dar pecho,

* CoNnsejos sobre una
alimentacion saludable ’ R\ Wil
s

para su familia,

* recetas nutritivas y mz‘{“”-B@e;\
mucho mas. - . Y




Beneficios de comida
mensuales para obtener
alimentos saludables

e frutasy verduras, * tofuy leche de soya,
* panes de grano * yogur,

integral, tortlll_as, e huevos,

pasta o arroz integral

y mas, * queso,
« frijoles, chicharos o * cereal,

lentejas, * pescado enlatado,

* crema de cacahuate, e comiday formula
« leche y jugo, para bebés.
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Informacion y apoyo para
dar pecho

Esto puede incluir:

* clases grupales o
individuales,

* apoyo individual de una
consejera o especialista en lactancia,

e préstamos de sacaleches para participantes
que cumplan los requisitos.




Referencias

Ayuda para encontrar atencion médica y otros
servicios comunitarios utiles.

ijAnimamos a las familias
recién embarazadas o a las
familias que trabajan (incluidas
las familias de militares y
migrantes) a aplicar!




Visite nuestro sitio web
MyFamily.WIC.ca.gov o
descargue la aplicacion
gratuita de WIC de
California (California WIC

App) para:

* averiguar si es elegible,
¢ ubicar las oficinas de WIC,

e encontrar tiendas de WIC cerca de usted.

#  Download on the
@& App Store
' GETITON )
» Google Play



http://MyFamily.WIC.ca.gov

:Donde puedo
encontrar a WIC?

WIC tiene oficinas en todo California. Llame a su
oficina local de WIC para programar una cita y
encontrar ubicaciones cerca de usted. jMuchas
oficinas de WIC aceptan visitas sin cita previa,
ofrecen citas por teléfono o video, y estan abiertas
en las noches o los sabados!

Para encontrar la oficina de WIC mas cercana,
visite MyFamily.WIC.ca.gov o llame al
1-800-852-5770 o a la oficina local de WIC a
continuacion:

Su oficina local de WIC es:

Plumas Rural Services
711 East Main St.
Quincy, CA 95971
(530)283-4093

Email: wic@plumasruralservices.org
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California Department of Public Health, California WIC program
Esta institucion es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades.
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