Dana Nowling, Coordinadora

o Certificacion Maxwell Leadership®,
Entrenadora y conferenciante
Entrenadora de ASIST (Capacitacion
en Destrezas de Intervencion Aplicada
para Casos de Suicidio)

Entrenadora de safeTALK (taller de
alerta suicida)

Primeros Auxilios en Salud Mental,
Entrenadora para adultos y jovenes -
en personay en linea

Especialista Avanzado, Método Para
Superar el Duelo - en personay en
linea

Facilitadora de MBTI® (Myers-Briggs
Type Indicator), Paso 1y 2

Dana tiene mas de 30 anos de experiencia
como profesional de formacion y
desarrollo trabajando con una amplia
gama de organizaciones grandes y
peguenas en los Estados Unidos y en el
extranjero. Ella ha proporcionado
capacitacion y desarrollo de liderazgo en
los campos de aplicacion de la ley,
servicio de bomberos, correcciones,
libertad condicional, atencion medica,
educacion, y el sector sin fines de lucro.

dnowling@plumasruralservices.org
530-283-2735, ext. 856
FAX 530-283-3647

711 E. Main Street
Quincy, CA 95971

www.PlumasRuralServices.org
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Grief Recovery Method Specialist
Certified by The Grief Recovery Institute
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PRS es un proveedor de servicios que ofrece
igualdad de oportunidades y no discrimina a
clientes ni a voluntarios por motivos de ninguna
de las caracteristicas protegidas identificadas
por el Departamento de Derechos Civiles del
Estado de California:
calcivilrights.ca.gov/employment/#whoBody

Visit us online!
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Formacion
Comunitario y
Desarrollo

Desarrollo organizacional y en el
lugar de trabajo

Formacion en concienciacion sobre
la salud mental

Soporte a medida

www.PlumasRuralServices.org
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Salud mental y bienestar

Ofrecemos una variedad de cursos de
certificacion basados en la evidencia,
ademas de disenar formacion
especificamente para las hecesidades de
tu organizacion.

Ofrecemos cursos de certificacion en:

e Primeros Auxilios en Salud Mental de
Jovenes, Adoloscentes, o Adultos con
especial enfoque disponible para
veteranos y primeros intervinientes

e ASIST - Capacitacion en Destrezas de
Intervencion Aplicada para Casos de
Suicidio

¢ safeTALK - taller de alerta suicida

Tambien disenamos talleres
personalizados para el lugar de trabajo
para quienes no disponen de tiempo para
completar una certificacion completa.

informacion sobre
oportunidades de formacion
comunitaria y personalizada.

Desarrollo organizacional y
en el lugar de trabajo

Ofrecemos una coleccion de
oportunidades de formacion y
desarrollo para apoyar a tu empresa,
agencia u organizacion con:

e desarrollo organizacional

formacion en gestion y liderazgo
planificacion estratéegica

desarrollo del personal y atencion al
cliente

coaching y mentoria continuos
talleres de salud mental y bienestar

Nuestro gerente de formacion
comunitaria programara una sesion de
evaluacion con usted. Dependiendo de
sus necesidades y objetivos unicos, ella
le presentara un paguete hecho a
medida. Los temas de capacitacion y el
tiempo son personalizables.

Ejemplos de formaciones y talleres
disenados para clientes:

e Atencion al cliente - un enfoque
informado en el trauma

¢ Asistencia a jovenes con salud
mental

e Concienciacion sobre el suicidio y la
depresion para estudiantes
universitarios

¢ Salud mental y bienestar para
educadores

e Cultivando la resiliencia - desarrollo
del profesorado

Seminarios de desarrollo

e Atencion al cliente - un enfoque
informado en el trauma

* Impacto del liderazgo en el trabajo

* Habilidades de gestion en el trabajo

* Inteligencia emocional en el trabajo

e Conversaciones valientes en el
trabajo

e Liderando a traves de la crisis en el
trabajo

Método Para Superar el Duelo

El Método Grief Recovery es un
programa educativo que se imparte en
un ambiente seguro, donde los
participantes reflexionan sobre sus
creencias acerca de la pérdida,
exploran las pérdidas que han afectado
su vida y toman nuevas acciones para
completar el dolor relacionado con una
de esas pérdidas. El programa se
ofrece en taller individual o grupal.

Quienes interactuan con ninos pueden
asistir a la Asistencia a los Ninos con
Pérdidas para apoyarles en su
ecuperacion tras pérdidas ElllﬁE:EI
como la muerte, el divorcio,  ¥EE </
la pérdida de mascotas, la : ;
mudanza y otras pérdidas. [E]FEEER:
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